
Pappasnack



Är du pappa, blivande pappa eller bonuspappa till tonårsbarn? 
Då är detta lunchen för dig!
Fatta tonåringen – hur behåller jag en god relation med min tonåring?

Föräldrasupporten ger konkreta tips baserade på forskning, erfarenhet och beprövade 
metoder.

Välkommen måndag 28 april kl. 11.00 – 12.30 i Triangeln.

Anmäl dig via QR-koden på kommande sida.

Pappasnack



Pappasnack Lunchföreläsning

Måndag 28 april kl. 11.00 – 12.30 i Triangeln

Vi bjuder på lunch.

Om du har friskift kodar du 370 i Time Key.

Om du har arbetstid deltar du i mån av tid och efter 

förankring med din chef.

Anmäl dig här:



Citat från fjolårets deltagare i föreläsningar och Pappasnacksgrupper:

”Duktiga 

föreläsare!”

”Man fick lite tips och trix på 

hur man kan göra för att 

undvika onödiga bråk och 

utbrott. Jag tog med mig en 

del bra saker att jobba med i 

vardagen.”

”Samtalen och 

metoderna var bra, 

och att man fick 

statistik, fakta.”

”Tydliga exempel och 

konkreta tips på vad 

som funkar.”

”Det var bra att få 

andras synvinklar på 

hur problem upplevs 

och kan undvikas eller 

lösas.”

”Det finns stöd för 

enkla till svåra 

situationer och det är 

inte svårt eller ett 

misslyckande att 

resonera kring min roll 

som pappa.”

”Bra föreläsare och 

engagerade deltagare. 

Resonemang 

anpassades till 

gruppen.”



Pappasnack är ett samarbete 
mellan SSAB och 
Föräldrasupporten



Du som är morfar, farfar, farbror, morbror eller på annat sätt har en 
betydelsefull relation till ett eller flera barn är lika välkommen!

Detsamma gäller medarbetares (manliga) partners utanför SSAB.

… och kom ihåg att alla barn blir tonåringar en dag… 

Pappasnack - PS!
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